FABRICAR
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SOLIDO







Pour réaltser ton shampoolng solide ti as
besoin de ces ingrédients:

-35 g de SC% [Sodium Coco Sulfate)

-35 g de 501 (Sodium Cocoyl Isathlonate)

20 il o' ean

-10 ml de glycérine vigitale

20 g dhaiile vierge de coco

-Quielgques gouttes dhuiles essentielles
{emvviron 15 gouttes)....

e B8 €8 matériel:
-1 balance
-1 casserole

-1 bod en verre adapté & la
cassercle

-1 culliére mesure
-1 moule en silicone

<1 spatule




Un peu d'huile de coude...
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Lavande wrale : pour be parfum, idéal conine bes pows

T biee, pe e suck pad fan Car Podewr €38 Lendde, Mma C'est bon pour raiter 6 prodidmed
e cheveus gy, de oul chevel irrise. de pelliubes o mime de pous : elie purifie et
BASInE b Sui chevelu.

Dour kes
Géranium aEEYRIe. pour Eheveux 1A%
Boi de rose, pour rigEnérer,

Temps de préparation :

environ 30 minutes

petites astuces de

Le temsioctif SCS est un slérgine car 2 -
# contient du soulre, Il West pas Stéphanie
obligatoire et peut dtre remplacé par
e 5C1 {60 g pour 1 shampooing) . Ton A\ &\
shampocing moussera aussi blen et \ \
sera sussi efficace. \\\\G ==
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Y
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Pour éviter les brilures, un gant anti chaleur est nécessaire

ton plan de travail.

10 il d'esu comespend 4 2 cuilkbres & soupe

54 tia e il balanee ou i cuillene doseur, tu
pewtesenﬁd'ummim alle
pourra faire Faffaire

10 mil de ghyckring cormespond § 2 culléres et
deemi & soupe

20 g d'hwile de coco correspand & 1 cuillére &
seupe bombée

5 g de 5C5 ou 51, comerpend & 3 culldres soupe
rase

51 tu préfénes utiliser un bol en verre
pour le fagennage de ton
shampooing 4 la place d'un moule en
silicane, i| Faut penser & e graisser
aver de I"huile, méme de cuisine, afin
déviter quiil ne colle au fond.






https://youtu.be/DeVgeiyc5tg

